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Transcription par O.C.D pour une utilisation dans le cadre de nos manifestations. 
Si vous constatez des différences avec l’original du chorégraphe, contactez-nous 
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EAST HILL TWIST 

Chorégraphe : Dan Albro 

Description : Partenaire cercle – Débutant – 32 comptes 

Musique(s) : Wake me up – Billy Currington 

Intro : 16 comptes 

Position : Sweetheart 

 

 

             

 

 
WALK FORWARD RIGHT-LEFT-RIGHT, LEFT KICK, WALK BACKWARD LEFT-RIGHT, 

LEFT COASTER STEP 

1-2 PD pas devant – PG pas devant 
3-4 PD pas devant – Coup de pied PG devant 
5-6 PG pas derrière – PD pas derrière 
7&8 Poser plante PG derrière – Poser plante PD à côté du PG – PG devant 
 
RIGHT STEP, 1/4TURN ON LEFT, TWIST ON RIGHT, TWIST ON LEFT, 1/4 TURN ON LEFT & RIGHT 

STEP, 1/4 TURN ON LEFT, TWIST ON RIGHT, TWIST ON LEFT 

1-2 PD devant – 1/4 de tour à gauche 

(Les cavaliers se lâchent la main gauche, main droite du cavalier par-dessus la tête de la cavalière) 

3-4 Twister vers la droite – Twister vers la gauche  (La cavalière est derrière le cavalier) 
5-6 1/4 de tour à gauche et PD devant – 1/4 de tour à gauche 

(Les cavaliers se lâchent la main droite, main gauche du cavalier par-dessus la tête de la cavalière) 

7-8 Twister vers la droite – Twister vers la gauche  (Le cavalier est derrière la cavalière) 
 
1/4 TURN ON LEFT & TRIPLE STEP FORWARD RIGHT AND LEFT (Twice) 

1&2 1/4 de tour à gauche et triple pas vers l’avant, PD devant, PG rejoint, PD devant 
3&4 Triple pas vers l’avant, PG devant, PD rejoint, PG devant 
5&6 Triple pas vers l’avant, PD devant, PG rejoint, PD devant 
7&8 Triple pas vers l’avant, PG devant, PD rejoint, PG devant 

(sur 3&4, la cavalière peut faire 1/2 tour et triple pas en reculant puis 1/2 tour et triple pas avant) 
 
RIGHT ROCK STEP, 1/2 TURN ON RIGHT & RIGHT TRIPLE STEP FORWARD, LEFT ROCK STEP, 

1/2 TURN ON LEFT & LEFT TRIPLE STEP FORWARD 

1-2 PD devant (PdC sur PD) – Revenir sur PG (PdC sur PG) 
3&4 1/2 tour à droite et triple pas vers l’avant, PD devant, PG rejoint, PD devant 
5-6 PG devant (PdC sur PG) – Revenir sur PD (PdC sur PD) 
7&8 1/2 tour à gauche et triple pas vers l’avant, PG devant, PD rejoint, PG devant 

 
 

Recommencez toujours avec le sourire 
 


